FLE ' KURSUS

ONLINE FORLYB

Mere end 10 ars erfaring med ledige i fleksjob, har givet os en bred
viden om hvad der virker, nar man skal videre i sit arbejdsliv. Vi har vo-
res klassiske produkt - FlexAkademiet - som er et fysisk kursus, men vi
har gennem en laengere periode set et behov for et mere fleksibelt, og
“light” kursus til dem, der naesten kan selv, men som maske savner en
ny vinkel, en finpudsning eller som har gavn af et sceneskift pa grund
af stilstand. Det kan ogsa vaere akademikeren, for hvem det er sveert at
formidle egne evner pa et jobmarked praeget af fuldtidsstillinger.

Vores light-kursus bestar af fglgende onlinemoduler, hvor man kan
veaelge efter ansket svaerhedsgrad:

HVAD SKAL ET CV KUNNE?

Med udgangspunkt i (lidt) teori om malrettet kommmunikation kommer
vi med vores anbefalinger til hvad et CV skal kunne og bgr indeholde.
Herunder introduktion til drejebogen - et veerktgj til at malrette din
kommunikation. Gennemgang af kunstig intelligens som inspiration og
hjeelp til arbejdet med et CV og eksempler herpa (udfert pa baggrund
af fremsendt CV fra kandidaterne)

Tid: 60-75 min
Dvelser: Feelles ovelse med kandidaters CV
Sveerhedsgrad: medium

SAMTALEN - HVAD ER VIGTIGST?

Fokus pa hvilke forventninger, intervieweren har til os og hvad vi
anbefaler kandidaten bar gere. Indeholder blandt andet resultater
fra rekrutteringsanalyser og eksempler pa spgrgsmal, man kan stille
ChatGPT og dermed fa hjeaelp til forberedelserne.

Tid: 30-45 min
Sveerhedsgrad: medium

FlexFabrikken
Banegardspladsen 8

6000 Kolding

Mail: kontakt@flexfabrikken.dk
TIf.: 6014 4588

FLE'® FABRIKKEN

WWW.FLEXFABRIKKEN.DK

TALETRAET - TAG KONTROL OVER DIN TALE

Gennemgang af taletraeet som veerktgij til at fa overblik over din
elevatortale, praesentation eller telefonopkald. Der gennemgas to
eksempler: elevatortalen og det opfelgende telefonopkald pa en
uopfordret ansggning.

Tid: 15-20 min
Sveerhedsgrad.: let

DREJEBOGEN FOR DEN R@DE TRAD - DEL |

Drejebogen som veerktej og metode til at malrette hele din
kommunikation - bade CV og ans@gning - til et specifikt job.
Lige fra detaljerne i dit CV til overskriften pa din ansagning.

Tid: 90-120 min
Qvelser: Flere gruppeovelser
Sveerhedsgrad: medium til sveer

DREJEBOGEN FOR DEN R@DE TRAD - DEL Il
MED DIGITAL PARTNER

Hvordan anvender du bedst kunstig intelligens til udarbejdelse
af din drejebog og malretning af dit CV og din ans@gning.

Forudseetning: Del | og at man har et login til ChatGPT.
Tid: 45-60 min

Qvelser: Dvelser med computere

Sveerhedsgrad. sveer

INTELLIGENT BRUG AF Al

Hvad kan du bruge kunstig intelligens til i din jobsggning?
Hvilke jobs kan du s@ge? Hvordan far du hjaelp til dit CV og din
ansggning? Hjeelp til korrekturlaesning?

Flere eksempler med ChatGPT som veerktg;j.

Tid: 60 min
Sveerhedsgrad: medium

MENTAL FORBEREDELSE - FA OVERSKUD TIL SAMTALEN

Emner om visualisering, meditation og brug af flere modeller
inden for emnet.

Tid: 45 min
Sveerhedsgrad: medium

Pris pr. modul kr. 500 - der sendes Teams-madeindkaldelse til
kandidaten og der vil vaere dialog om nuvaerende CV mv. forud
for deltagelse i modul.

INTERESSERET | AT VIDE MERE?

Send en mail til Henriette Hajer, kontakt@flexfabrikken.dk




